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Rubén Darío Subeldia Espínola 
 

 

Pasaporte N°: 674 604 

Nacionalidad: Paraguaya 

Fecha de Nacimiento: 11 de Abril de 1.961 

Lugar de Nacimiento: Yataity  del Guaira - Villarrica 

Dirección: Nivacle No. 1425 e Ybyrayu, Bo. San Pablo 

Ciudad:  Asunción - Paraguay 

Teléfono: +59521  508 932    

Celular: +595983 961 133 / +595971  105 225 

E-mail: rubdse@hotmail.com 

Web: www.rdsdeportes.com 

 

I.- Estudios Cursados   
 

 

Estudios Primarios  
 -Escuela Gda. No. 53 Dr. Américo Velázquez: 1er. Hasta el 6to. Grado.  
 
Estudios Secundarios  

-Colegio Nac. Cnel. J. F. Bogado: 1ro. al 3er. Curso del Ciclo Básico. 
-Centro Regional Natalicio Talavera: 4to. al 6to. Curso del Bachillerato. 

  Título obtenido Bachiller Humanístico en Ciencias y Letras - Año: 1978 
 

Estudios Terciarios  
-Escuela Nacional Educación Física: 
  Prof. Superior de Educ. Física y Sanitaria - Año: 1982 
-Universidad Autónoma de Asunción: 
  Lic. En Ciencias de la Educación Especialización: Orientación Escolar – Año: 2008 

Cualidades 

Responsabilidad, 
Espíritu de sacri-
ficio y Mentali-

dad  
positiva. 

 



II.- Otros  Estudios   
 
 
Año: 1984 Escuela Nacional de Educación Física 
 Masajista Deportivo 
 
1983-1991 Escuela Nacional de Educación Física – Tecnicaturas  
            Hándbol (1983) 

Atletismo (1987) 
Futbol de Campo (1990) 
Basquetbol (1991) 
Futsal FIFA (Técnico Superior, 2013) 
 

Año: 1993 L.P.F. CONMEBOL y FIFA 
            Futbol 5 
 
Año: 2004  M.E.C. - A.P.F. - C.O.P. y FIFA 
 FUTSAL FIFA Nivel 1 
 
 
BECADO PROGRAMA DE BECAS ÓLIMPICAS PARA ENTRENADORES 
  
  Curso de formación general en CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE, realizado en 

 el INEFC (Institut Nacional d’ Educació Física de Cataluña) de Barcelona/Lleida 
y en  el CAR (Centre d’ Alt Rendiment) de Sant Cugat del Vallés, Diciembre de 
2000, con  una duración de 300 hs lectivas. 

 
 

Año: 2016  A.P.F. - CONMEBOL   
 INSTRUCTOR  FUTSAL FIFA 
 
Conocimientos Informáticos: Operador Básico de Computadoras, Microsoft Office (Word, 

Excel,  Publisher, Power Point) , Editores de Videos (M,ovie Maker, Pinncle Stu-
dio), Software Deportivo (Gesdep, Nacsport), Internet y Redes Sociales 
(Facebook, Instagram, Twitter) 

  



III.- Participaciones como Instructor en Cursos, Seminarios  y Jornadas Pedagógicas  
 

 

Año: 1991 Instructor del curso de Profesionalización para Docente - (PPD)- centro 08 - Ciudad del Este - desig-
nado por el I.S.E. 

  Instructor de Educación Física en la Clínica para Jueces FIBA. de América. Asunción Paraguay. 

   Profesor de la Escuela Nacional de Educación Física para la formación de Técnicos en Hándbol, y 
Catedrático en las materias de Fútbol y Fútbol “5” 

Año: 1994 Instructor del curso de Capacitación Docente para Profesores de Educación Física de la zona del 
Guaira, Designado por el MEC., con una duración de 32 horas. 

 Instructor del Curso de Capacitación Docente para Profesores de Educación Física  de la zona de 
Pilar, Designado por el MEC. Con una duración de 30 horas. 

Año: 1995 Instructor del curso de Profesores de Educación Física organizado por producción Educativa Depor-
tiva Con el apoyo de la supervisión de Educación Física - Nivel Primario - y la E.N.E.F., en la rama de la 
Iniciación del Hándbol escolar con 21 horas de duración. 

Año: 1998 Instructor, del curso “Hándbol Escolar”  en las Cuartas jornadas del MERCOSUR  en fecha 10 al 14 de 
julio, en Cuidad del Este Paraguay. 

Año: 1999 Disertante, del Curso de Hándbol, en la Sexta Jornada De Educación Física del MERCOSUR, en fecha 
09 al 12 de Julio, con una duración de 75 hs. 

  Reconocimiento, por la Tarea de capacitar a los Profesores de Educación Física en la “Reforma Edu-
cativa”, en fecha 13 al 15 de Diciembre, Cuidad de Luque - Py. 

Año: 2001 Certificado de participación como Disertante del Curso de Arbitraje y Reglas de Hándbol realizado 
en la Escuela Nacional de Educación física del 9 al 27 de junio de 2001, con 45 horas de duración. 

  Certificado por haber participado como Instructor del Primer Encuentro Regional de la Educación, 
la Ciencia y el Deporte organizado por el Centro Educativo “OSAKA”, los días 20 y 21 de julio del 
2001, con una duración de 30hs pedagógicas. 

Año: 2002 Certificado por haber participado como Instructor Educación media – Técnica En el Taller de la Re-
forma de la en el área de Educación Física, los días 21 y 22 de febrero, en el C. R. E. S. R. de San Lo-
renzo, con una duración de 20 hs pedagógicas. 

Año: 2003 Certificado Por Haber Participado Como Capacitador A La Jornada “Reforma Joven” Sobre El Tema: 
Diseño Curricular y análisis del Programa del segundo curso de la educación Media, llevado a cabo en 
la E. N. E. F. Febrero del 2003, con una duración de 50 hs. 

 



.Año: 2004 Certificado por Haber Participado como Capacitador a la Jornada “Reforma Joven” sobre  El Tema: 
Iniciación al Hándbol. Metodología de la Enseñanza y Hándbol Escolar  Estrategia para su imple-
mentación en la EEB., llevado a cabo en la E. N. E. F. Julio del 2004, con una duración de 20 hs 

 La Asociación Paraguaya de Entrenadores de Fustal FIFA otorga el presente certificado acreditán-
dolo  como Socio Fundador de la Institución. Asunción, diciembre 2004. 

Año: 2006 Certificado  otorgado por la Asociación Paraguaya de Entrenadores de Fustal FIFA por  haber par-
ticipado como EXPOSITOR del curso Teórico-Práctico sobre: “Técnicas, Tácticas en Futsal FIFA”. 
Enero 06. 

   Certificado  otorgado por los Entrenadores de Fútbol Sala del Estado Táchira- VENEZUELA por 
haber participado como EXPOSITOR de la charla sobre: “Técnicas y Prep. Física en Futsal FIFA”. Oc-
tubre 06. 

Año: 2007 Certificado  Congreso Mundial de Educación Física como participante del Congreso  Mundial de 
Educación Física, 22 Congreso Internacional de Educación Física – FIEP 2007. Concluyendo el curso 
de FUTSAL; ALTO NIVEL. Enero 07. 

 Certificado  otorgado por la Escuela Nacional de Educación Física por Haber participado como ex-
positor del curso Iniciación en el Futsal FIFA. Febrero 07. 

Año: 2008 Certificado, Supervisión Pedagógica Zona “B” Central, por su participación  en la “Jornada Pedagó-
gica en el Área de la Educación Física”, como INSTRUCTOR de Futsal FIFA, con 30 hs pedagógicas de 
duración, Julio del 2008. 

 Certificado otorgado por la Universidad Autónoma de Asunción por su participación como INS-
TRUCTOR  del 17 Congreso Internacional de Educación Física, Deportes y Recreación FIEP 2008, AS 
– PY, 15 HS pedagógicas. Julio 2008. 

Año: 2009 Certificado otorgado por la Universidad Autónoma De Asunción (UAA) y la Federación Internacio-
nal De Educación Física (FIEP), por su participación como INSTRUCTOR del curso: FUTSAL FIFA, 15 
horas pedagógicas. Julio 2009. 

 Certificado otorgado por el Comité Olímpico Internacional, por su participación como INSTRUC-
TOR del curso de Técnico de BALONMANO, Julio 2009. 

Año: 2010 Certificado otorgado por la Universidad Autónoma De Asunción (UAA) y la Federación Internacio-
nal De Educación Física (FIEP), por su participación como INSTRUCTOR del curso: HANDBOL ESCO-
LAR, 15 horas pedagógicas. Julio 2010. 

Año: 2011 Certificado otorgado por la Universidad Autónoma De Asunción (UAA) y la Federación Internacio-
nal De Educación Física (FIEP), por su participación como INSTRUCTOR del curso: FUTBOL FEME-
NINO, 15 horas pedagógicas. Julio 2011. 



.Año: 2013: Certificado por haber participado como Instructor del Primer Simposio del Hándbol Paraguayo or-
ganizado por la empresa Drive Marketing Deportivo, los días 31 de Agosto y 01 de Setiembre en el 
Col. Nac. E.M.D. Ysaty. Agosto 2013. 

 Certificado otorgado por la Universidad Autónoma de Asunción por su participación como DISER-
TANTE de la Jornada de Marketing Deportivo, con el Tema “Como Transformar un Equipo en Cam-
peones”. Setiembre 2013. 

 Instructor, de la Jornada de Análisis Técnico-Táctico y Nomenclaturas de Futsal  para entrenadores, 
organizado por la Asociación Paraguaya de Fútbol – Divisional Futsal en el Club social Afemec. Octu-
bre 2013 

Año: 2014: Instructor de las Jornadas de Capacitación, Clínicas Deportivas y Entrenamientos a Niños y Jóvenes 
del municipio de Chaparral - Tolima - Colombia mediante alianza entre la Cancillería, APC - COLOM-
BIA y Gobierno de PARAGUAY.  Julio 2014. 

 Instructor, en la Jornada de Actualización de Futsal para entrenadores, organizado por la Asocia-
ción Paraguaya de Fútbol – Divisional Futsal en el Club social Afemec. Noviembre - Diciembre 2014 

Año: 2015: Evaluador del Proyecto de Capacitación, Clínicas Deportivas y Entrenamientos a Niños y Jóvenes en 
el municipios de Chaparral - Tolima con extensión a comunidades de Puerto Asís - Putumayo en, 
Colombia mediante alianza entre la Cancillería, APC - COLOMBIA y Gobierno de PARAGUAY.  Julio 
2015. 

Año: 2016: Disertante en el Curso/Taller Preparación Física en Deporte de Equipo, organizado por la Secretaria 
Nacional de Deportes con apoyo del Ministerio de Educación y Cultura  realizado  en la Municipalidad 
de Caacupé. Noviembre - 2016 

 Instructor del Curso para Entrenadores de Base Futsal FIFA- Nivel 1,  organizado por la Paraguaya 
de Entrenadores de Futsal. Materia: Dirección de Equipo I y Técnica I desarrollado en la Universidad 
Autónoma de Asunción. Noviembre - 2016. 

 Disertante en el " I Congreso Nacional de Deportes, los días 02 y 03 de diciembre con el Tema: En-
trenamiento Deportivo como Base del proceso de entrenamiento del Futsal FIFA realizado en el Salón 
Auditorio del Instituto Superior de Educación (ISE) - Diciembre 2016 

Año: 2017: Instructor del Curso para Entrenadores Básico de Futsal FIFA - Nivel 1 organizado por la Asociación 
Paraguaya de Entrenadores de Futsal con el apoyo de la Divisional de Futsal/FIFA de la A.P.F. desarro-
llado en el Club Sportivo Colonial  - Enero 2017. 

 Instructor de las Jornadas de Orientación Pedagógica en Futsal FIFA - Nivel 3, Proyecto de Actualización De-
portiva en la Ciudad de San José– Costa Rica  dirigido a Entrenadores, organizado por la Liga Futsal y apoyado 
por  la Federación Costarricense de Fútbol. Abril 2017 

 



  Disertante en el Curso/Taller Actualización Docente del Área de Educación Física Nivel de  

  Capacitación II organizado por la Secretaria Nacional de Deportes con apoyo del Ministerio de  

  Educación y Cultura  realizado  a nivel País - Julio a Noviembre 2017 

  Disertante en la Jornada “Deporte como Sistema Complejo” organizado por la Secretaria  Nacional 

  de Deportes con el apoyo de la Escuela de Educación Física realizado el 24 de Noviembre 2017 





IV.- Experiencia en la Docencia 
 

 

Año: 1983 a 1984  - Colegio Nac. “Leonarda Sánchez de Páez”. San Lorenzo. 
   - Colegio Nac.”Dr. Blas Garay”. Asunción. 
 

Año: 1983 a 1985 -  Colegio “Villa Francisco”. Asunción. 
   - Colegio Nac. “República de Cuba”. Asunción 
 

Año: 1983 a 1986  -Colegio Nac. Cmte. H. Leo Nowaht. Fernando de la Mora. 
 

Año: 1983 a 1988  - Colegio Nac. Miguel María Pfnnl. Piquete Cué. 
   -Escuela República de Perú. Asunción. 
 

Año: 1983 a 1990  -Colegio Nac. “Santísimo Redentor”. Asunción. 
 

Año: 1992 a 2000  -College l‘Inmaculèe Conceptión. Asunción. 
 

Año: 2000  -Universidad Autónoma De Asunción Cátedras: - Teoría y Metodología de la      
   Educación Física –Balonmano 

 

Año: 2004  - Universidad Unida De Las América:   Cátedra: - Balonmano. 
 

Año: 1983 A 2008 - Centro Regional De Educación “SATURIO RÍOS”. NIVEL: Escolar Básica -       
   Bachillerato Y Formación Docente. Coordinador Del Dpto. De Educ. Física San Lorenzo. 

 
Año: 1991 a 2008 - Escuela Nacional de Educación Física. Asunción. 
 

Año: 1999 a 2008  -Colegio María Auxiliadora. Asunción. Asesor de Actividades de Refuerzo. 
    - Clubes Escolares, Consejo de Curso y Orientación Grupal (Prof. Guía). 

 

AÑOS DE SERVICIOS EN LA DOCENCIA: - 25 (veinte y cinco) años. 
RESOLUCION DGJP No.: 3155.- ACUERDO, “JUBILACION ORDINARIA A DOCENTES DEL MAGISTERIO NACIONAL” 

 

 



V- Referencias Personales 
 

 

Lic. Carlos Orihuela - Cel: 595-981-438344 
Presidente de  la Confederación Sudamericana de Natación (Consanat)  

 

Sr. Bruno Zanotti Cavazzoni  – Tel: 595 -982-324 661 
Director General de Deportes en la SND 

 

Lic. José Luis Alder - Cel: 595-986-377089 
Pte. Divisional Futsal FIFA de la APF 

 

 

VI.- Referencias Profesionales 
 

 

Centro Regional de Educación “Saturio Rios” 
 MG. Adela Susana Candia Delvalle - Tel: 595-21-582386 

Directora General 

 

Escuela Nacional de Educación Física 
Prof. María Liana Estaque de Núñez - Tel: 595-21-500180 

Directora General 

 

Universidad Autónoma de Asunción 
Dr. Julio Martin Puerta- Tel: 595-21-495873 

Rector de la Universidad 

 

 


